Méreni télesné teploty v podminkach Sifeni koronaviru

Z dtvodu ohrozeni zdravi v souvislosti s prokazanim vyskytu koronaviru (oznacovany jako SARS
CoV- 2) na uzemi Ceské republiky stoupa poptavka po rychlém a spolehlivém méfeni télesné teploty.
K casto uvadénym piiznakiim tohoto onemocnéni patii kromé kasle, dusnosti, bolesti hlavy ¢i tnava i
zvySena teplota.

V nasledujicim textu jsou uvedeny zasady spravného meéfeni télesné teploty v domacnostech a na
vetejnych mistech.

1 Méreni teploty v domacnostech

Pokud je k dispozici klasicky sklenény teplomér se rtutovou naplni, je vyhrano. Tento teplomér je jeden

v

z nejspolehlivéjsich, ale dle nafizeni EU' jiz neni moZné jej uvadét na trh.

K dispozici je vSak dnes celd tfada typa elektronickych (digitalnich) teplomért, at' v provedeni
kontaktnim nebo v provedeni bezkontaktnim. U téchto teplomérd je vhodné (zadouci) si pied jejich
pouzitim precist jejich navod k pouziti. To je dllezité hlavn€ u usnich, resp. elnich typt teplomért, kdy
pfti jejich Spatném pouziti je chyba stanoveni méfené teploty i vétsi nez 1 °C.

v uvedeném odkazu, ze kterého pochazi i nasledujici tabulka’.

Beézné teploty pfi jednotlivych zptisobech méfeni
Zptsob méteni Bézna teplota, °C
Rektalné (konecnik) 36,6 az 38,0
Oraln¢ (v ustech) 35,5az737,5
Axilarné (podpazdi) 34,7 az 37,3
Tympanalné (v uchu) 35,8 az 38,0
Temporalné (spankova tepna) 35,8 a2 37,8

Pracovnici oddéleni primarni metrologie tepeln& technickych velicin CMI provedli testy bé&zné
pouzivanych teplomérd v domacnostech v ramci ,, Testu 1ékafskych teplomért“, ktery si zadala redakce

Mladé Fronty DNES, a jeho shrnuti (srovnani) je k dispozici v jeji rubrice ,,spotiebitelskych testiu* od
17. 4. 2020 (viz test iDNES?).

Ze srovnani vyplyva, Ze nejvice problému vznika pfi pouZivani bezkontaktnich - ¢elnich teplomérii,
nebot’ pro jejich spravné pouzivani, jak vyplyva i z navodi vyrobci téchto teplomérd, je nutné dodrzet
nasledujici zasady:

e  minimalné 30 minut pfed zahdjenim méfeni by se mél pacient i teplomér nachazet v mistnosti s
konstantni teplotou (temperace = teplotni ustaleni, teploméru 15 az 30 minut pri rozdilné teploté
prostredi je nezbytnd),

e méfeni neprovadét na pfimém slunci nebo v pravanu;

e  zohlednit skutecnost, ze vysledek méteni mize byt ovlivnén tim, jestli méla osoba pred métfenim
na hlaveé pokryvku, bézZela, stala na slunci;

e m¢éfeni opakovat nejdiive po cca 30 sekundach, pro dosazeni co nejvyssi piesnosti;

e teplotu kojencti neméfit béhem kojeni ani bezprostiedné po kojeni;

e nepouzivat teplomér v prostiedi s vysokou vlhkosti vzduchu;

e respektovat vzdy rozsah pracovnich, resp. skladovacich, podminek teploméru dle ndvodu vyrobce



e  chranit pfistroj pfed extrémnimi teplotami, narazy a pady, silnym slunecnim zafenim, pfimym
kontaktem s vodou;

e pfed méfenim odstranit z ¢ela méfené osoby pot, vlasy, kosmetické prostiedky, necistoty,
pfipadnég néplasti a obvazy, apod.

2 Méreni teploty na verejnych mistech

Meéfeni teploty osob na vetfejné¢ dostupnych mistech ¢i ve vefejné ptistupnych zafizenich, kde se
uplatituje vefejny zdjem v podobé ochrany zdravi, mize byt (a také je) spojovano s konkrétnimi
technickymi a metrologickymi pozadavky na méfidla teploty.

Pokud tato métidla a ucel jejich pouziti splituji definici tzv. zdravotnického prosttedku s méfici funkci
dle zékona ¢. 268/2014 Sb., o zdravotnickych prostiedcich a o zmén€ zdkona ¢. 634/2004 Sb., o
spravnich poplatcich, ve znéni pozdéjsich predpist (dal jen ,,zdkon o ZP*), resp. dle Natizeni vlady
¢. 54/2015 Sb. (dale jen ,,NV*), uplatni se technické pozadavky stanovené timto nafizenim vlady na
pfedmétné zdravotnické vyrobky pfi jejich uvadéni na trh. Pfredmétné natfizeni implementuje do
pravniho ¥adu CR evropskou legislativu’.

Na trh a do provozu tak muze byt podle § 7 NV uveden zdravotnicky prostfedek, pokud u n€¢ho byla
stanovenym zpusobem posouzena shoda jeho vlastnosti se zakladnimi pozadavky, vyrobek je opatien
oznacenim CE, vyrobce vydal o tom pisemné prohlaseni o shodé (prohlaseni o shod¢) a byly k nému
priloZzeny informace o jeho pouziti v ceském jazyce v souladu s NV. V souladu s ustanovenim § 58
zékona o ZP pak muze byt pti poskytovani zdravotnickych sluzeb pouzit pouze zdravotnicky prostredek,
u kterého bylo vydano prohldseni o shodé, a ktery byl opatfen oznacenim CE.

Nékteré zdravotnické prostiedky s méfici funkei se po uvedeni na trh a do provozu mohou stat
stanovenym méfidlem ve smyslu zdkona ¢. 505/1990 Sb., o metrologii, ve znéni pozd¢€jsich predpist,
jsou-li pouzivany s vyznamem dle § 3 odst. 3 tohoto zdkona (napf. pro ochranu zdravi), a jsou-li
soucCasn¢ uvedeny jako druh métidla ve vyhlasce ¢. 345/2002 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi, kterou
se stanovi méfidla k povinnému ovérovani a métidla podléhajici schvaleni typu. Tento pfipad nastava
v podminkéch platné pravni upravy metrologie v CR naptiklad u elektronickych lékatskych teploméri.

Bez ohledu na skutecnost, jakym zptisobem byla métidla teploty uvedena na trh a do provozu, je ovSem
pro ucely zajisténi spravnosti méfeni nezbytné postupovat ve shod€ s ndvodem k pouziti, ktery
s métidlem vyrobce dodava.

Pro zjednoduseni a zrychleni méfeni teploty na frekventovanych mistech (napt. pfi vstupu do uradii i
nemocnic) se v posledni dobé¢, ptedevsim z praktickych diivodd, za¢inaji pouzivat i tzv. termokamery. [
na tato metidla je tieba nahlizet optikou vySe uvedenych predpist. Jsou-li totiZ tato métidla vyrobcem
uréena pro meéfeni télesné teploty, resp. pokud ucel pouziti vyhovuje definici pro zdravotnicky
prostfedek podle § 2 zdkona o ZP, ma tento zdravotnicky prostfedek spliiovat v§echny pozadavky tohoto
zakona a NV.

Bezkontaktni teploméry vyuzivaji principialné pro svou ¢innost energii vyzafenou z méteného povrchu.
Na zakladé znalosti emisivity pokozky (obvykle hodnota 0,975) je potom vypoétena teplota méfeného
povrchu. U systému s termokamerou vySe uvedend norma definuje, Ze méfeni maji byt provadény pii
emisivit€ nastavené na hodnotu 0,98.

Obecné jsou technické pozadavky na systémy vyuZzivajici pro méfeni télesné teploty termokamery
formulovany normou CSN EN IEC 80601-2-59. Ta napf. uvadi, ze laboratorni odchylka p¥i méfeni
teploty termokamerou ma byt maximalné 0,5 °C vcetné nejistoty meteni. To je velmi podobna situace
jako u lékatskych teplomérii Celnich, které maji k témto systémtim nejbliZze a pfesnost méreni, kterou
by mély tyto systémy poskytnout, je £0,3 °C (bez zapocteni nejistoty). Obvykle vsak byva realita u
obou systémil jind, pricemz piesnost méfeni se miize pohybovat i v fadu n€kolika stupiti Celsia.



Pro vySe uvedena méteni je tedy dulezité zabezpecit minimaln€ nasledujici pozadavky (s pfihlédnutim
k normé CSN EN ISO 80601-2-56 pro elektronické teploméry lékaiské, popt. k dokumentim OIML
R114 a OIML R 115):

e platnou metrologickou névaznost pouzitych zatizeni;

e  proskoleni obsluhy pro spravné vyhodnoceni vysledkli méfeni (zejména termogramt);
e  zabezpecCeni dodrZeni pracovnich podminek teplomérii i termokamer;

e  zabezpeceni referen¢niho bodu s platnou metrologickou navaznosti.

Zejména posledni bod je pak dilezity pro spravnou funkci celého systému.

V ramci aplikace statem nafizenych nebo doporudovanych opatieni proti §ifeni koronaviru nabizi Cesky
metrologickych institut své sluzby a odbornou podporu v oblasti méteni télesné teploty jak vyrobctim
téchto zafizeni a systémd, tak i jejich koncovym uzivateliim, a to v nasledujicich oblastech:

e  charakterizace (kalibrace) pouzivanych termokamer a systémt s jejich neptetrzitou kalibraci vici
¢ernému télesu;

e  charakterizace (kalibrace nebo ovéfeni) pouzivanych bezdotykovych teploméri;

e  konzultace za uc¢elem minimalizace zdroji chyb a nejistoty méfenti,

e  spolupréce na tvorbé metodiky prace s jednotlivymi systémy a jejich pravidelné validace.

Pro blizsi informace kontaktujte Dr. Ing. Radka Strnada, PhD. (rstrnad@cmi.cz, 739 343 457) nebo
Ing. Lenku Kiazovickou, Ph.D. (Iknazovicka@cmi.cz, 727 851 867).

! Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) &. 1907/2006 ze dne 18. prosince 2006 o registraci, hodnoceni,
povolovani a omezovani chemickych latek, ve znéni:
Natizeni Komise (EU) €. 847/2012 ze dne 19. zati 2012, kterym se méni priloha XVII nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (ES) ¢. 1907/2006 o registraci, hodnoceni, povolovani a omezovani chemickych latek
(REACH), pokud jde o rtut’
a Natizeni Komise (EU) ¢. 847/2012 ze dne 19. zafi 2012, kterym se méni ptiloha X VII natizeni
Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 1907/2006 o registraci, hodnoceni, povolovani a omezovani
chemickych latek (REACH), pokud jde o rtut’

2 A¢koliv se teplota b&zné méfila od 18. stoleti, vyznam termometrie pro klinickou diagnostiku byl oficidlné uznan
az roku 1868. Za tzv. zlaty standard je povazovana zminéna teplota krve v plicni tepné (core teplota), ale jeji
meéfeni je invazivni, tudiz vhodné pro chirurgické aplikace. Jako nahradnich metod je uzivano méfeni kontaktni
(oralni, axilarni), dnes stale vice uzivané méfeni bezkontaktni (usni, ¢elni, skenovaci teplomeéry) a méteni castecné
invazivni (rektalni, méfeni teploty v jicnu a v travicim traktu). V klinické praxi dospélé populace jsou nejcastéji
pouzivany teploméry axilarni, oralni nebo bezkontaktni. Rektalni méteni teploty je rozsifené jednak v pediatrii,
jednak se pouziva pii zatézovych testech organismu a riznych vyzkumnych tkolech mediciny spolu s méfenim
v jicnu nebo travicim traktu.

3 Pfevzato z J. Vojtisek, Méfeni télesné teploty — zndma neznadma, Casopis Metrologie 1/2012

4 https://www.idnes.cz/ekonomika/test-a-spotrebitel/test-teplomeru-teplota-nemoc-
horecka.A200415 114634 test ven (pfistup 17.4.2020)

> Smérnice Rady 93/42/EHS ze dne 14. dervna 1993 o zdravotnickych prostiedcich, ve znéni:
Smérnice Evropského parlamentu a Rady 98/79/ES ze dne 27. fijna 1998,
Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2000/70/ES ze dne 16. listopadu 2000,
Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2001/104/ES ze dne 7. prosince 2001,
Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1882/2003 ze dne 29. zaii 2003 a
Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2007/47/ES ze dne 5. zati 2007
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